REHBERLIK HiZMETIi NEDIR ?

Rehberlik; bir insanin bagka bir insana ya da gruba, o insanin ya da grubun en iyi bir
bigimde yasamasima, insanlarin kendilerini gerceklestirmelerine en elverisli  yolari

bulabilmeleri i¢in yapilan yardimdir.

Rehberlik hizmeti bir siiregtir: bireye yardim etme isidir: Rehberlik yardim tiirli olarak

psikolojik bir yardimdir. Rehberlikten yapilan yardim bireye doniiktiir:

Rehberlik hizmetlerinin merkezinde birey vardir. Okul ortaminda rehberligin

ilgilendigi birey, 6grencidir.

Rehberlik bilimsel bir hizmettir: “Rehberlik ¢aligmalar1 bilimseldir.” Rehberlik

yardiminin dayandigi bilimsel ilkeler ve yontemler vardir.
Rehberligin temeli, bireyin kendisini gergeklestirmesine yardim etmektir:

Rehberlikte psikolojik danisma ve rehberlik yardimlarinin biitiin boyutlarini i¢ine alan

”Kendini gergeklestirme” kavrami iizerinden bireyin gelisimi amaglanir.

Bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢ozebilmesi, ger¢ekei kararlar alarak kendine
en uygun secimler yapabilmesi, kendi kapasitesini en uygun bir diizeyde gelistirebilmesi,
cevresiyle dengeli ve saglikli bir uyum saglayabilmesi gibi psikolojik danigsma ve rehberlik
yardiminin temelini olusturan ve bireyin kendini gerceklestirme diizeyini gelistirmeye yonelik

caligmalar yapilir.

PSIKOLOJIK DANISMANLIK HiZMETI NEDIR ?

Psikolojik Danigsmanlik bir ¢ocugun/gencin/yetiskinin duygusal sagliginda,
davraniglarinda ve tutumlarinda herhangi bir bozulma olmadan duruma miidahale etme odakl

bir sistem olarak tanimlanmaktadir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii, 6grencilerin gelisimsel ve/veya
profesyonel destek gerektiren psikolojik problemler yasamalarini 6nlemekte énemli bir rol

ustlenir.

Ogrencilerin okul ile dis diinyay1 daha iyi idare edebilme becerilerini ve 6zgiivenlerini

gelistirmek i¢in firsatlar sunar.



BESIKTAS ANADOLU LiSESI REHBERLIK HiZMETI ILKELERIMIZ

Besiktas Anadolu Lisesi Rehberlik Servisi Milli Egitim Bakanligi’nin asagida yer alan

ilkelerini benimsemistir:

e Gizlilik

o Gonillilik

e Siireklilik

e Insan Haklarina Sayg1
e Giivenilirlik

o Ozsaygl

e IsBirligi

e Benzersizlik



