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Basketbol Takimimiz Ikinci Oldu...

Galatasaray Lisesi tarafindan 26-29 Mayis 2018 tarihlerinde dizenle-
nen spor sdleninde Basketbol takimimiz ikinci oldu. istanbul capinda
18 seckin lisenin katildigl turnuvada takimimiz gaglu takimlarin yer al-
dig1 B grubunda birinci olarak yari finale ¢ikti. Yari final misabakasinda
Sabanci Anadolu Lisesi’'ni yenerek finale gikma basarisini gosterdi. Fi-
nal musabakasinda Galatasaray Lisesi ile kargilagan takimimiz magi
son dakikalara kadar 6nde gotlrdl. Fakat Galatasaray Lisesi'nin son
dakikalardaki atagiyla musabakayi 63-59 kaybetti. Beden Egitimi 6gret-
menimiz Giilnihal CELIKORS ve édrencilerimizi kutlariz.

Yiizicilerimizin Basarisi. ..

25 Mayis 2018 Cuma gunu diizenlenen
yluzme yarismalarinda 6grencilerimiz
Zeynep Buse Giingor ve Berinsu
Niksarlioglu Besiktas birincisi oldular.
Zeynep Buse Glingor 50m. Kurbagalamada
ikinci, 50m. Kelebekte birinci oldu. Berinsu
Niksarlhioglu 50m. serbestte birinci, 100m.
serbestte ikinci oldu. Beden egitimi
o0gretmenimiz Burcin Sapmaz ve
o6grencilerimizi kutlariz.
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Sporda Basari Nedir?

Haber kisaca goyleydi; 12. Dinya Yiizme Sampiyonasi'nda elenen Ukraynali bir yiiziicii, koglugunu yapan
babasi tarafindan havuzun kenarinda tekme tokat déviillmustii. Diigsiinmeden edemedim, acaba benzer davra-
niglar bizde de oluyor mu diye. Dayak, sik rastlanilan bir olay olmasa da sporculari motive etmek adina yan-
lig tutumlar sergileniyor. Spor yaptigim yillar: hatirladim; antrenériimiiz maglardan énce soyunma odasinda
gozyas1 doker bizi etkilemeye ¢alisirdi. Baz1 arkadaglarim etkilenip motive oluyordu. Fakat ben motive olmak
bir yana rahatsiz oluyordum.

Miisabaka 6ncesi donemde sporculara “yenilirseniz buraya gelmeyin” benzeri ifadeler sik¢ca kullanilmaktadir.
Oysa kazanmak zorunda oldugu aksi takdirde dislanacagi empoze edilen sporcunun basariya ulasmasi zorla-
sacaktir. Bagarinin psikolojik 6nkogullarini bilmeden bu konuda dogru tutum takinmak olanaksizdir. Sporda
basari, galip gelmek ya da yenilmemek olarak diigtiniilmemelidir. Sadece sonucu diisinmek ve ne olursa ol-
sun galip gelmeye calismak sporcunun dogru disiinmesini ve dogru davranmasini engeller. Sporcu, basariyl
saglayacak olanin yalnizca kendisi oldugunu, sahip oldugu becerileri baski altinda kalmadan sergilediginde
bagsariya ulagsacagini diisinmelidir. Bu giivenle sahaya ¢ikan sporcu her seyin kendi kontroliinde olduguna
inandig i¢in ne gerekiyorsa yapacaktir. Kazanmak zorunda oldugu aksi takdirde diglanacagi empoze edilen
sporcu kolaylikla panik haline stiriiklenecektir. Panik halinde hareket eden, telasli ve sinirli davraniglar ser-
gileyen, hakeme, takim arkadaslarina éfkelenen bir sporcunun beyni, o giin k6tii bir giinde oldugunu, her ge-
yin ters gittigini, bu kadar sansiz bir ginde kazanmanin mucize olacagim dissinmeye baslar. Distiincesinde
yenilgiyi kabullenen, kazanacagi konusunda stipheleri olan sporcunun kazanmasi zordur. Kaybeden sporcu
sugluluk duygusu altinda ezilir. Cocuklarimiza sporu sevdirmek ve onlarin saglklh psikolojik gelisimini sagla-
mak i¢in davramslarimizi gézden gecirmeli, kazanmak adina yaptigimiz hatalardan uzaklagmaliyiz. Ote yan-
dan yenilenle alay etmek, kazanana 6vgiiler diizmek yaygin oldugu kadar yanlig bir davranig bigimidir. Ka-

zandiginda olgun davranabilen, eksikliklerini analiz etmekten geri durmayan bir yaklagim basariy1 kalici
kilar.

Cocuklarimizi spordan sogutmamak, spor alanlarinda uygarhk érnekleri gérebilmek i¢in kazanmak kadar
onemli olanin sportmence miicadele etmek, kazanmak i¢ginse emek vermek gerektigini anlatabilmeliyiz.

Ozdilek Kandemir

Futbol Etkinliklerimiz. ..

Futbol takimimiz y1l boyunca : X |
antrenmanlarini Ziya Kalka- : : = i - '
van M.T.A.L. Sahasinda stir- Ele - : : A Ji
dirdi. Besiktas ilge turnuva-
sinda okulumuzu en iyi gekil-
de temsil etti. Birinci donem ' All%
diizenlenen okul i¢i turnuva- oy

da 12-E sinifi birinci oldu.

Ikinci dénem diizenlenen

turnuvada 10-D sinifi birinci ,
oldu. Beden Egitimi 6gretme- - : 4
nimiz Ozdilek Kandemir, fut-

bol grup lideri Umut Kurt ve ' T A
ogrencilerimize tesekkiir ede-

riz.
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Voleybol Etkinliklerimiz. ..

Voleybol takimimiz Besiktas
1lge turnuvasinda ve Galata-
saray Lisesi spor séleninde
okulumuzu basariyla temsil
etti. Ayrica okul igi iki ayr1
voleybol turnuva diizenlendi.
I1k dénemde diizenlenen tur-
nuvada 12-E sinifi birinci ol-
du. Ikinci dénem diizenlenen
turnuvada 10-D sinifi birinci
oldu. Ogretmenimiz Burcin
Sapmaz ve 6grencilerimize
tesekkiir ederiz.
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Besiktas Anadolu Lisesi 1. Olimpiyat Oyunlari

Besiktas Anadolu Lisesi
1. Olimpiyat Oyunlari-2017

B X 3

22 - 30 Kasim 2017

22-30 Kasim 2017 tarihlerinde
diizenlenen Besiktas Anadolu
Lisesi Olimpiyat Oyunlarina 61
6grencimiz katildi. Olimpiyat
oyunlarinda 25m. kosu, dura-
rak ¢ift ayak sigrama, 4 kg.
agirlik topu firlatma yarigsma-
lar1 yapildi. Yarigmalarda ali-
nan toplam puan lzerinden
dereceler hesaplandi. Beden
egitimi 6gretmenimiz Ozdilek
Kandemir ve yarigmalara kati-
lan 6grencilerimize tesekkiir
ederiz.

Okul Olimpiyatlarinda
Dereceye Giren
Ogrenciler;

ERKEKLER

1. BATUHAN DEMIROZ
2. ALi BARAN GOLAK
3. ALi ALP BALCI

KIZLAR

1. DOGA SiVRIKAYA
2. OYKU KELES

3. MiSLINA AKCA

Bisiklet Etkinliklerimiz. ..

Saglik Bakanhgi tarafindan okula verilen 40 adet
bisiklet 6gretim yili boyunca 6grenciler tarafindan
kullanildi. Ogrencilere giivenli siirii egitimleri ve-
rildi. Yavas siirme yarismalari yapildi. Arizalanan
bisikletlerin tamiri i¢in 6grenciler arasindan gé-
niilli teknik ekipler kuruldu. Bu ekipler tarafindan

gerekli famirler yapild.




Besiktas Anadolu Lisesi
Spor Kulibi

Adres: Yildiz Mh., ¢iragan Cd.
No:30

Telefon: 90 (212) 261 53 30
Faks: 90 (212) 261 53 30

E-posta:
http://besiktasanadolu.meb.k12.tr

AMACIMIZ

Sporun yasam bicimi olarak benimsen-
mesini, fiziksel ve zihinsel geligimi
s?‘g‘lamak. Sporu sevdirmek. Kendine
gUan .cesaret |, biitinlijk | isbirligi
dogruluk , miicadele istegi , takim di-
siplini ve kolektif diisiince , Yardimlag-
ma ve hepsinden 6nemlisi basari ve
basarisizhig sindirebilmeyi 6grenmek.
Bitin bu 6zellikleri ogrencilerimize
benimsetmek.

Okulumuzda yil boyunca sportif et-
kinlikler diizenlendi. Bu etkinlikleri
sportif beceriler grup liderlerimiz or-
ganize etti. Ogrencilerimiz, 6gretim
ytli boyunca bagariyla sekiz okul igi
yarisma diizenlediler. Grup lideri 6g-
rencilerimiz; Murat Karaca(12/A),
Umut Kurt(12/B), Muhammed Omer
Yilmaz(12/E), Ege Kaptanoglu(12/E)
basari belgesi ile odiillendirildi. Mezun
ettigimiz 6grencilerimize katkilar: igin
tesekkiir eder, saglik basari ve mutlu-

luklar dileriz.




