
 

 

 

 

 

           BEŞİKTAŞ LİSESİ OCAK AYI MENÜ 

                                                                                                                                                                                                    

*NOT: Zorunlu durumlarda menüde değişiklik yapılabilir. 

            GIDA MÜHENDİSİ: HAZAL SELİN AŞAR 

                        DİP. NO: 02-19-00014 

                                           

02.01.2023 09.01.2023 16.01.2023 

PAZARTESİ PAZARTESİ PAZARTESİ 

ALACA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA MERCİMEK ÇORBA 

KIY. KARNABAHAR KIY. ISPANAK TAZE FASÜLYE 

SOSLU MAKARNA SOSLU MAKARNA BULGUR PİLAV 

YOĞURT YOĞURT CACIK 

03.01.2023 10.01.2023 17.01.2023 

SALI SALI SALI 

YAYLA ÇORBA TARHANA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA 

İZMİR KÖFTE IZGARA KÖFTE SEBZELİ TAVUKLU GÜVEÇ 

BULGUR PİLAV ERİŞTE MEVSİM SALATA 

MISIRLI HAVUÇ SALATA AYRAN YOĞURT 

04.01.2023 11.01.2023 18.01.2023 

ÇARŞAMBA ÇARŞAMBA ÇARŞAMBA 

MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA TARHANA ÇORBA 

SEBZELİ PİLİÇ SOTE ÇİFTLİK KEBABI KIY.YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 

ŞEH. PİLAV BULGUR PİLAV MELEK PİLAVI 

MUZ BROWNİE PASTA ŞEKERPARE 

05.01.2023 12.01.2023 19.01.2023 

PERŞEMBE PERŞEMBE PERŞEMBE 

EZOGELİN ÇORBA KREMALI MANTAR ÇORBA YAYLA ÇORBA 

ETLİ MANTI ETLİ NOHUT SOSLU MİSKET KÖFTE 

MEVSİM SALATA ŞEH. PİLAV BONCUK MAKARNA 

YOĞURT TÜRLÜ TURŞU MEYVE 

06.01.2023 13.01.2023 20.01.2023 

CUMA CUMA CUMA 

SEBZE ÇORBA DOMATES ÇORBA DOMATES ÇORBA 

GEMİCİ USULÜ KURU FASÜLYE TAVUK BURGER MENÜ ET DÖNER 
ŞEH. PİLAV PATATES TAVA ŞEH. PİLAV 

TÜRLÜ TURŞU AYRAN AYRAN 

    
    
    
    
    
   



 

 

                         

 
  

 


